
“精准、多变” 

—课内外整体设计 提升作业有效性 

                        位育初级中学 范其一 

老师，大家下午好！我今天交流的题目是《“精准、多变”—课内外整体设

计，提升作业有效性》。 

 

 

 

 

 

 

 

突如其来的疫情让我们从线下授课调整为线上教学。在这里的大多数老师都

经历过 2020年的线上教学，我的感觉是老师们虽然很忙、很累，但相比 2020年，

我们淡定了很多，心定了很多，因为我们有了较为成熟的技术保障和丰富的市、

区资源保障。尤其是市区的空中课堂、名师面对面和区初中毕业年级的复习建议

等资源，为我们编制校本资源，提供了素材、指明了方向。 

在教学工作会议上，周局讲到了作为徐汇区教育人，要将线上教学升级为线

上教育，开展有温度的教学活动。位育初中物理组经过思考、讨论，整合了市区

资源，结合校情，以精准少、多变新，落实线上作业有效性为指导思想，形成了

本次线上教学的校本化作业。 

位育初中物理校本线上作业呈现方式追求多变化，一共有四类。 

 

 

 

 

 

 

 



下面，逐一进行介绍。 

首先是学案：学案上有新授课的基本概念、基础知识、配套例题、跟进题和

课后练习题。线下授课时，学案可以代替课堂笔记，以此来提高课堂效率。现在

改为线上授课，根据学生线上学习的特点，我们要求学生将笔记记在本子上，搭

配学案上的例题，及时落实双基。课后，我们会要求学生将学案上的概念性问题

自觉的背默一遍，起到巩固的作用，以此来提高教学有效性。当然，我们对线下

学案也做了精简，去掉了跟进题和课后练习题，并优化了例题。 

 

 

 

 

 

 

 

其次是专项小作业：我们设计的专项小作业相当于每一课时的配套练习，题

量在 6至 10题，版面为 1页 A4。在专项小作业中，我们将空中课堂的资源整合

在其中，确保题目精准度和新度。该项作业，完成时间在 10 分钟左右，可以在

课堂上当堂完成，讲练结合，精讲精炼，提高课堂有效性的同时，也能减少学生

的观屏时间。该项作业还可以作为课后作业布置，每天 1页，也能很好的控制作

业时长，起到减负的作用。对于专项小作业，我们的目的是通过精益求精的设计

思路，短平快的操作模式，追求作业有效性的最大化。 

 

 

 

 

 

 

 

 



然后是周末作业：周末作业的版面，控制在 4 页 A4，题量控制在 20题，完

成时间控制在 30至 40分钟。周末作业中的题目，体现了单元化作业设计和分层

作业设计的意图。首先是将本周学习的单元知识点串联起来，进行综合训练，起

到巩固单元知识的作用。其次，我们也在周末作业中进行分层设计，第一部分为

基础知识和基本概念，第二部分为提高题。以初二物理组为例，因为知识点难度

要求较低，所以初二的周末作业中，提高题的比例较低，一般设置 1 至 2道。对

于周末作业，我们会设计一张答题纸，版面为 1 页 A4大小，这样便于学生上传，

也便于老师批阅。 

 

 

 

 

 

 

 

     

最后是课堂作业：课堂作业的作用是对学生开展定期的学习情况评估。除了常规

题之外，我们会采用修改选项、数据乃至条件、问题互换等方式，将上一周来自

学生作业中的错题纳入其中，起到精准教学的作用，也能够进一步反映出学生线

上学习的效果。课堂作业题量一般在 20题，完成时长控制在 30分钟，满分 100

分。课后，学生立刻拍照上传，老师进行批阅。老师批阅完毕后，会以等第制的

形式反馈给给学生。等地划分如下：90 至 100 为 A 档，80 至 89 为 B 档，70 至

79 为 C 档，60 至 69 为 D 档，60 以下为 E 档。如有课堂作业，当天的课后作业

我们就不再布置了。 

 

 

 

 

 



学生家中未必都有打印设备，所以，我们也进行了思考。大家可能都注意到

了，我们将上述材料都改成了 A4 格式，下一周的材料以压缩包的形式，于周四

下发给学生，给予家长学生充足的时间打印和整理。课堂作业的答题纸也放在压

缩包中，题目会在课前发到腾讯会议的文档中，让学生现看现做。 

之前讲到的四类作业就是我校物理组目前在线上教学过程中采用的校本作

业模式。我们在精准少、多变新的思想指导下，本着减负增效的目的，在探索着

线上作业设计的新思路、新方法。当然，我校物理组的老师做了大量的前期工作，

将市区资源与校本资源整合，并精心设计，形成了我校改良版的线上校本作业。

我认为，即使是复学后，这套模式也可以继续采用，并能发挥出很好作用。 

为了对学生减负增效，老师们都非常辛苦。最后，愿所有的老师身体健康，

快乐永远。 

以上是我的交流，欢迎批评指正，谢谢！ 

 


